
Futsalrunde Junioren Jade-Weser-Hunte Kreis 2022/2023 
Übersicht zu den wichtigsten Regeln im Futsal nach Altersklassen 

 

  

  

  Futsal 'Light-Version`  

E-, F-, G- Junioren  
Futsal 'Light-Version`        

D-Junioren  
Futsal  

A-, B-, C-Junioren  

4-Sekunden-Regel  
(Spielfortsetzung und Torhüter)  

Nein  Ja Ja  

Ball im Seitenaus  KEINE Bande, Einkick - kein direktes 

Tor möglich  
KEINE Bande, Einkick - kein direktes 

Tor möglich  
KEINE Bande, Einkick - kein direktes 

Tor möglich   

Freistöße  5m Abstand NUR indirekt  direkt und indirekt  direkt und indirekt (wie im Feldfußball)  

Hallendecke / Geräte  Einkick in Höhe Decken-/  
Geräteberührung an der Stelle, die der 

Berührung am nächsten ist  

Einkick in Höhe Decken-/  
  Geräteberührung an der Stelle, 

die der Berührung am nächsten ist  

Einkick in Höhe Decken-/  
  Geräteberührung an der Stelle, 

die der Berührung am nächsten ist  

Mannschaftsfouls (kumulierte 

Fouls)  
Nein  Nein  3 pro Spiel möglich   

(direkter Freistoß), ab 4. Foul: 

10-Meter-Strafstoß  

Mittellinie nach Abstoß/Abwurf  Keine Begrenzung  Keine Begrenzung  Keine Begrenzung  

Persönliche Strafen  2-Minuten-Strafe,  

Rote Karte  

Gelb, Gelb-Rot, Rot –   

KEINE 2-Minuten-Strafe  

Gelb, Gelb-Rot, Rot –   

KEINE 2-Minuten-Strafe  

Rückpassregel  E-Junioren = Ja, wie auf dem Feld;       

F-Junioren = nein 

G-Junioren = nein  

  ja (wie auf dem Feld)  wie im Feldfußball und zusätzlich nach 

Futsal-Regeln  

Spieleranzahl   5 + 1 (Einwechselspieler beliebig)  4 + 1 (Einwechselspieler beliebig)  4 + 1 (Einwechselspieler = bis zu 7) 

(siehe Anmerkungen im Text)  

Spielball (Größe und Gewicht)  Futsal light Größe 4,  

310 Gramm  

Futsal light Größe 4,  

360 Gramm  

Futsal Größe 4  

400-440 Gramm  

Spieldauer  gemäß  
Spielplan keine  
Nettospielzeit  

gemäß  
Spielplan keine  
Nettospielzeit  

gemäß Spielplan,  
letzte Spielminute nur in den Endrunden 
Nettospielzeit  



  Futsal 'Light-Version`  

E-, F-, G- Junioren 

Futsal 'Light-Version`        

D-Junioren 

Futsal  

A-, B-, C-Junioren  

Strafstoß  6 Meter  6 Meter   6  bzw. 10 Meter  

Timeout  Nein  Nein  Nein  

Torabstoß  Nur der Torwart:  

Werfen/Rollen  

Nur der Torwart:  

Werfen/Rollen  

Nur der Torwart:           

Werfen/Rollen  

Tore  Handballtore  Handballtore  Handballtore  

TW-Regel nach Ballkontrolle 

mit der Hand (aus dem Spiel 

heraus) - Mittellinie -  

Nur Werfen/Rollen, 

keine Begrenzung  
(Mittellinie)  

Nur Werfen/Rollen, 

keine Begrenzung  
(Mittellinie)  

keine direkte  
Torerzielung aus der  

Hand, keine  
Begrenzung  
(Mittellinie)  

Wechselzonen  Seitenlinie,  

Coaching Zone  

Seitenlinie,  

Coaching Zone  

Seitenlinie,  

Coaching Zone  

Schiedsrichtergestellung  E-Junioren: durch Aufsicht führenden 

Verein oder Betreuer der Teams Vorort;                 

F-Junioren: keine Schiedsrichter  

G-Junioren: keine Schiedsrichter      

Ansetzung durch den zuständigen Kreis- 

SR-Ausschuss  
Ansetzung durch den zuständigen Kreis- 

SR-Ausschuss  

Schiedsrichter pro Spiel (pro 

Spieltag)  
E-Junioren = 1 (2); F = ohne Schiri  
G = ohne Schiri 

1 (2)  2 Feldschiedsrichter, 1  

Schiedsrichterassistent  
(Einsatz am Spieltag im Wechsel)  

Personal zur Spieldurchführung      2 Personen: Zeitnehmer u. Schreiber  

Aufsicht  2 Personen   2 Personen   1 Hallenaufsicht  

Technische Besprechung  Nein  Nein  15 Minuten vor dem ersten Spiel  
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