EinfUhrung Walking Football in Niedersachsen
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EMPFEHLUNGEN FUR VEREINE

Wie fange ich mit ,,Walking Football”“ in meinem Verein an?

. Person als verantwortlichen Betreuer/ Trainer/ Kimmerer finden und nominieren
. Gesprach mit dem NFV-Team Spielbetrieb (Helge Kristeleit, Tel. 05105-75136)
. Kontakt zum Vereinsvorstand zur Vorstellung und Unterstiitzung des neuen U-Projektes

- Wochentliche Trainingseinheit fordern

- Sommer = Rasen oder Kunstrasen, max. eine Platzhalfte
- Winter = Halle, Soccercourt etc.

- Equipment fordern (Mind. 1-2 Bélle und Leibchen)

. Kontakt zu alteren ehemaligen und aktuellen Spielern (ca. 55 Jahre) zur Vorstellung des Projektes

- Interesse wecken

- Kadergrof3e mind. 10-12 Personen

- Mundpropaganda und Dominoeffekt

- Werbung im Vereinsheim, Restaurants, Gaststatten, Geschéften etc.

. Gemeinsamer ,Walking Football-Abend* im Vereinsheim

- Vorstellung Projekt und Vorteile

- Praxiseinheit

- Abschlussgesprach
Regelmaliges Training, zu Beginn max. 1x Woche
Meldung der Mannschaft fir Freundschaftsrunden




